
10
CFU ·
80h

4 CFU ·
32h
6 CFU ·
48h

10 CFU ·
80h

6 CFU ·
48h
4 CFU ·
32h

1° Anno 2°
Anno

Ergonomia
dell'esercizio fisico
Attività motoria nella scuola
secondaria

Giochi sportivi in
ambito scolastico
Attività fisica
adattata

? Cosa sono le ATP

Come si svolgono

Come sono distribuite

Curriculum "Attività motoria nella scuola secondaria":

Le Attività Tecnico-Pratiche sono ore di formazione obbligatorie e in presenza che si svolgono presso palestre e
strutture sportive convenzionate con eCampus. Senza l'idoneità ATP non puoi sostenere gli esami delle materie
collegate.

25
CFU

di ATP totali sui 3 anni 

200 3

Weekend intensivi per ridurre
gli spostamenti

Frequenza obbligatoria in
presenza

Strutture convenzionate con
eCampus

Idoneità ATP = accesso
all'esame

⚡

📅

POLO DI STUDIO ECAMPUS · SIRACUSA

1 2 3 4

Le ATP
che dovrai sostenere

 Guida pratica alle Attività Tecnico-Pratiche della Laurea Triennale
in Scienze delle attività motorie e sportive L-22 per studenti siciliani

in presenza

* Un’ora accademica equivale a 45 minuti effettivi

Ore accademiche* Sedi in Sicilia
Elenco in continuo aggiornamento

6 CFU · 48h

6 CFU · 48h

12 CFU · 96h

6 CFU · 48h

1°
Anno

2°
Anno

Teoria
delll’apprendimento
motorio e metodologia
didattica in età evolutiva

Didattica degli sport
individuali

Didattica degli sport
di squadra

6 CFU · 48h

4 CFU · 32h

3 CFU · 24h

2°
Anno 7 CFU · 56h3°

Anno
Att. motorie
preventive e adattate

Teoria e metodologia
dell’allenamento



📍

💻 Come si prenotano

Gli ATP più vicini per gli studenti siciliani

Novità normativa 2025/2026

Dalla tua area riservata eCampus, percorso:

Le ATP si svolgono in parte presso le sedi universitarie eCampus e in parte presso palestre e centri sportivi
convenzionati della stessa città. L’elenco delle sedi attive è in continuo aggiornamento:

UNIARETUSA
Polo diStudioeCampus 

SEDI ATP VICINE

Vieni a trovarci al Polo di Studio. Ti guidiamo passo passo dall'iscrizione alla laurea.

💡 Suggerimento: conserva sempre il tesserino di idoneità ATP rilasciato a fine weekend. È il documento che la
segreteria didattica verifica al momento della prenotazione dell'esame.

📍

SICILIA
📍

CALABRIA 

Segreteria Studenti → Esami e Laboratori → Prenotazioni → Attività Tecnico Pratiche

La voce "Attività Tecnico Pratiche" è dedicata esclusivamente agli studenti di Scienze Motorie

Con la riforma DD.MM. 1648 e 1649 del 19/12/2023 (Note MUR 12330/2024 e 17071/2024), per i nuovi
immatricolati dal 1° agosto 2025 le ATP della L-22 e LM-67 sono obbligatoriamente in presenza. Non è più
ammessa la modalità online prevista durante l'emergenza pandemica.

Viale Teracati 51/D
96100 Siracusa

!

!

Hai dubbi sul tuo percorso?

il calendario ATP con largo anticipo: le date dei weekend intensivi vengono pubblicate sulla
piattaforma eCampus a inizio anno accademico e i posti si esauriscono rapidamente.

Grammichele (CT), Palermo, Agrigento. 
Elenco in continuo aggiornamento

Reggio Calabria, Catanzaro, Crotone 
Elenco in continuo aggiornamento



Bussola dello Studente: dove conviene puntare?

Grammichele (CT) 
(~1 ora di auto via A18)

✓

📍

Da Siracusa

Grammichele (CT) 
(~1 ora di auto via S514)

📍

Da Ragusa

Agrigento

📍

Da Agrigento

Palermo
(~1 ora di auto via A19)

📍

Da Enna

Palermo
(~1 ora di auto via A19)

📍

Da Caltanissetta

Reggio Calabria
(~30 minuti di auto via A20)

📍

Da Messina

Palermo
(~1 ora di auto via A29)

📍

Da Trapani

Grammichele
(~50 minuti di auto via SS417)

📍

Da Catania

Palermo

📍

Da Palermo

REGGIO 
CALABRIA
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